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FLESSIBILITA E
CONTORSIONISMO

UN PERCORSO STRUTTURATO PER SVILUPPARE MOBILITA E
FLESSIBILITA, APERTO A TUTTI | LIVELLI.

SI'INIZIERANNO A LAVORARE LE BASI FONDAMENTALI DEL
CONTORSIONISMO CON DELLE FIGURE STARTER PER PO
PROGREDIRE NEL PERCORSO ARRIVANDO ANCHE A FIGURE PIU
COMPLESSE.

IL LAVORO E PROGRESSIVO E CALIBRATO PER SUPPORTARE TRICK
AVANZATI E MIGLIORARE DI CONSEGUENZA ANCHE LA QUALITA
DEL MOVIMENTO IN DISCIPLINE COME POLE E AEREA.



